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L'ASEPT NORMANDIE

o 0O L'ASEPT Normandie est une
/) association Loi 1901, & but non

( lucratif. Elle oceuvre dans le cadre de
I'inter-régimes, sur le champ de la prévention en
proposant des actions visant & préserver son
capital santé et prévenir les risques.

Les actions proposées par 'ASEPT Normandie sont
ouvertes aux séniors retraités dés 55 ans, quel que
soit leur régime de retraite ou d'assurance
maladie.

Intégralement  financées par le biais de
subventions, ces actions sont offertes aux retraités.

Divers thémes de conférence et ateliers sont
proposés, tels que : le bien-étre & la retraite,
I'activité physique adaptée, la nutrition, la
stimulation cognitive et mémoire, lhabitat, le
sommeil, la prévention routiere et la sécurité
domestique, ou encore le numérique...
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Avec le concours financier de la CNSA dans le cadre des conférences des financeurs de la perte d'autonomie des personnes dgées du Calvados, de I'Eure, de la Manche, de I'Orne et de la Seine-Maritime



L'ASEPT NORMANDIE

CONFERENCES SANTE

Des conférences animées par des
professionnels afin d'étre informé des
risques liés & la santé et réactualiser
ses connaissances

BIEN-ETRE A LA RETRAITE

Des conférences et ateliers pour vous
aider & préserver votre capital santé
le plus longtemps possible

SPECTACLES EN PREVENTION SANTE

Des piéces de théatre débat ou de
théatre forum pour aborder avec
humour la question du “Bien Vieillir”

ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

Des activités pour maintenir sa forme
physique, favoriser le lien social et
améliorer sa confiance en soi

EQUILIBRE

Prévenir la perte d’équilibre et les
risques de chutes en travaillant le
renforcement  musculaire et la
mobilisation au sol

NUTRITION

Des conférences et ateliers pour
redécouvrir comment “Manger mieux”
sans oublier les notions de plaisir et
de convivialité !



L'ASEPT NORMANDIE

STIMULATION COGNITIVE

Des moments d'échanges et de
convivialité pour stimuler sa mémoire
tout en prénant une bonne hygiéne de
vie

HABITAT

Sensibiliser aux problématiques de
I'adaptation du logement et
encourager les aménagements
préventifs

SOMMEIL

Comprendre le fonctionnement du
sommeil pour appréhender les effets
liés & I'age et obtenir des conseils afin
de faire face aux difficultés

Sensibiliser aux gestes de premiers
secours et recevoir des conseils pour la
mise en place de mesures simples de
prévention

PREVENTION ROUTIERE

Sensibiliser & la prévention routiere
pour rester autonome dans ses
déplacements le plus longtemps
possible en toute sécurité

INITIATION AU NUMERIQUE

Apprendre & utiliser une tablette
tactile pour un usage privé, jusqua la
réalisation de démarches en ligne



L'ASEPT NORMANDIE

Pour connaitre les programmations prévues autour de chez-vous, rendez-vous sous
la rubrique “Agenda” de notre site Internet www.asept-normandie.fr

Agenda
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e Dates et horaires

e Adresse

» Modalités d'inscriptions

infos pratiques

CBia 0N 55 LOMOONS Ture CONMIPCS FISECES 48 (U delar 09 T HaC Colscten. 0 ) e M) Runsant § & 35
POy S, g S e s margda $700 0 IO, & i

i e e age 09 s cortiveres | LMD | Prienptons spe e Urs Dessoies s 0800 8404 4

Lieu

des

e duVillage - & ehemmie do la Mare - 27150, lastaeous

[ R

B muamoug
[P

Contact

LT




